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‘ISP Column’ ကဏ္ဍအသစ််ကိုု� ဖွွင့််�လှှစ််လိုု�က််ပါါပြီ�ီ။ ISP-Myanmar အနေေနဲ့့� သုုတေ�သန
အခြေ�ေပြု�ု အရည််အသွေး�း�မြ�င့််� ပိုု�င်းး�ခြား�း�စိိတ််ဖြာ�ာ ဆန်းး�စစ််ချျက််တွေ�ေနဲ့့� ဒေေတာာအချျက််အလက််
ဖော်�်�ပြ�မုှုတွေ�ေကိုု� ပုံံ�မှနှ်ထ်ုုတ်ဝေ�နေေခဲ့့�ပါါတယ်။် ဒါါပေ�မ့ဲ့� ဘက်ပ်ေါ�ါင်းး�စုံံ� အလေး�းဂရုုပြု�ုနိုု�င်တ့်ဲ့� ပညာာ 
ရပ််နယ််ပယ်် အကန့််�အသတ််ရှိိ�နေေပါါတယ််။ အများ�း�အားး�ဖြ�င့််�တော့�့� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရဲ့့� နိုု�င််ငံံရေး�း၊ 
ပဋိိပက္ခခ၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ မြ�န်မ်ာာ-တရုုတ််ဆက််ဆံံရေး�းနဲ့့� မြ�န်မ်ာ့့�လူူမှုုစီးး�ပွား��းအခြေ�ေ 
အနေေစတဲ့့� နယ််ပယ််တွေ�ေထဲဲကပဲဲ ဖော်�်�ပြ�နိုု�င််ပါါတယ််။ 

ISP-Myanmar ရဲ့့�အစီီအစဉ််သစ်် ‘ISP Column’ က အကြော��ာင်းး�အရာာ အမျိုး� း��အစား�း ပိုု�မိုု�စုံံ�လင််
ပါါလိိမ့််�မယ််။ ပြ�င််ပက စာာရေး�းသူူတွေ�ေ ပါါဝင််ရေး�းသားး�နိုု�င််ကြ�ဖို့့��ရည််ရွွယ််ပြီး�း� ကဏ္ဍတခုုဖွွင့််�လှှစ််
လိုု�က််တာာပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� လူူငယ််တွေ�ေရဲ့့� ရှုုထော�ာင့််�စုံံ�အမြ�င််တွေ�ေကိုု� အားး�ပေး�းချျင််ပါါတယ််။ အ
ရင််ခေေတ််တွေ�ေထက််စာာရင်် ဒီီကနေ့့�ကာာလမှာာ� စာာဖတ််သူူအများ�း�စုုဟာာ အွွန်လ်ိုု�င်းး�ပေါ်�်မှာာ� အချိိ�န်  ်
ပြ�ည့််�နီးး�ပါးး� ရှိိ�နေေကြ�ပါါတယ််။ စာာဖတ််သူူသက််သက််မျှှသာာမဟုုတ််ဘဲဲ ကိုု�ယ််တိုု�င််ကိုု�ယ််ကျျ ဝင််
ရော�ာက််ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�းသားး�လိုု�သူူတွေ�ေ၊ ISP-Myanmar က တင််ပြ�နေေတဲ့့� ခေါ�ါင်းး�စဉ််ကြော��ာင်းး�ရာာ
တွေ�ေအပြ�င်် ပိုု�ပြီး�း�ကျျယ််ပြ�န့််�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေအပေါ်�် ဆွေး�း�နွေး�း�လိုု�သူူတွေ�ေ ရှိိ�နေေပါါတယ််။ 
ဒီီလိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ချျက််ရှိိ�နေေတဲ့့� အခြေ�ေအနေေမှာာ� ISP-Myanmar ဝက််ဘ််ဆိုု�က််စာာမျျက််နှာာ�နဲ့့�တွဲဲ�
ယှှဉ််လို့့�� စာာမျျက််နှာာ�သစ််ကိုု� ဖွွင့််�လှှစ််ဖိိတ််ခေါ်�်လိုု�က််ပါါတယ််။ မြ�င််သာာအော�ာင်် ပြော��ာရမယ််ဆိုု�ရင််
တော့�့� ပိုု�မိုု�လွွတ်လ်ပ်ပ်ွွင့််�လင်းး�တဲ့့� ဘလော့�့�စာာမျျက်န်ှာာ� (Blogosphere) တခုုနဲ့့� ပုို�တူူပါါလိိမ့််�မယ်။်

ဆူူညံံဗလံံအသံံမှှသည်် ဉာာဏ််လှိုု�င်းး�ခတ်် ဆင််ခြ�င််သံံဆီီသို့့��...
လူူငယ််များ�း�၏ ရှုုထော�ာင့််�စုံံ�အမြ�င််ကိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး�

အယူူအဆမှှတ််စုု



စုံံ�လင််တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေ ပါါဝင််ပါါမယ််။ စာာရေး�းသူူတွေ�ေအနေေနဲ့့� စိိတ််ကြို�ု�က််ခေါ�ါင်းး�စဉ်် 
အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� တင််ပြ�နိုု�င််ပါါလိိမ့််�မယ််။ နိုု�င််ငံံရေး�း၊ မြ�န်မ်ာ့့�ပဋိိပက္ခခ၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ 
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ နိုု�င််ငံံရေး�းဆိုု�င််ရာာ စီးး�ပွား��းရေး�း၊ နိုု�င််ငံံတကာာ ဆက််ဆံံရေး�း၊ ပထဝီီနိုု�င််ငံံရေး�းတွေ�ေအပြ�င်် 
သမိုု�င်းး�၊ ယဉ်က်ျေး�း�မုှုနဲ့့� စာာပေ�ဆိုု�င်ရ်ာာတွေ�ေကိုု�ပါါ လွွတ်လွွတ်လ်ပ်လ်ပ် ်ရေး�းသားး�နိုု�င်ပ်ါါမယ်။် ရသ 
စာာတွေ�ေနဲ့့� လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််တဦးးချျင်းး�ရဲ့့� စိိတ််ဝင််စား�းဖွွယ်် အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�ဇာာတ််လမ်းး�တွေ�ေလည်းး� ဖြ�စ််နိုု�င််
ပါါတယ်။် မြ�န်မ်ာာဘာာသာာအပြ�င် ်အင်္ဂဂလိိပ်ဘ်ာာသာာနဲ့့�လည်းး� ရေး�းသားး�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် ရေး�းသားး�မယ့််� 
စာာတွေ�ေဟာာ ISP-Myanmar ရ့ဲ့�အမြ�င်န်ဲ့့� ကိုု�က််ညီီနေေဖို့့�� မလို�အပ််ပါါဘူးး�။ ပင်ကိုု�မူူရင်းး�ရေး�းသားး� 
ချျက််တွေ�ေဖြ�စ််ဖို့့��၊ အမုုန်းး�စကားး�နဲ့့� တိုု�က််ခိုု�က််မှုုတွေ�ေ မပါါဝင််ဖို့့��နဲ့့� အကျျယ််အပြ�န့််�သော�ာ ပရိိသတ််
တွေ�ေအတွွက်် စိိတ််ဝင််စား�းဖွွယ််၊ ဗဟုုသုုတဖြ�စ််ဖွွယ််၊ ဖတ််ပျော်�်��ရှုုပျော်�်��ဖြ�စ််မယ့််� စာာမျိုး� း��တွေ�ေဖြ�စ််
ဖို့့��ပဲဲ လိုု�အပ််ပါါတယ််။ ပရိိသတ််ကိုု� အကျိုးး�� �ဖြ�စ််စေ�ဖို့့�� ဦးးတည််တဲ့့� စာာမူူမျိုး� း�� ဖြ�စ််ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။ 

သစ််ဆန်းး�တဲ့့� တီီထွွင််ဖန်တ်ီးး�မှုုနဲ့့� ရှုုထော�ာင့််�စုံံ�တဲ့့� အမြ�င််တွေ�ေကိုု� ဖိိတ််ခေါ်�်ပါါတယ််။ ဒီီလိုု�ဖိိတ််ခေါ်�်
ရာာမှာာ� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ပိုု�လို့့��ဦးးစား�းပေး�းချျင််ပါါတယ််။ လူူငယ််တွေ�ေအနေေနဲ့့� အာာရုံံ�ကျျရာာ၊ စိိတ််စွဲဲ�
သန်ရ်ာာ ကဏ္ဍတွေ�ေကိုု� ဖော်�်�ပြ�ရေး�းသားး�ကြ�စေ�ချျင််ပါါတယ််။ ဒါါမှှပဲဲ ‘ဆူူညံံဗလံံအသံံမှှသည်် 
ဉာာဏ််လှိုု�င်းး�ခတ်် ဆင််ခြ�င််သံံဆီီသို့့��’ ဆိုု�တာာနဲ့့�အညီီ ဖမ်းး�ဆုုပ််နား�းလည််ဖို့့��ခက််တဲ့့� ဆူူညံံသံံတွေ�ေ
ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�ခိုု�င််မာာတဲ့့�၊ ဉာာဏ််ထုံံ�မွွမ်းး�တဲ့့� ဆင််ခြ�င််ဖွွင့််�ဟသံံတွေ�ေအဖြ�စ််  ဖန်တ်ီးး�အသွွင််ပြော��ာင်းး�
ပေး�းနိုု�င််မယ််လို့့�� ယူူဆပါါတယ််။ ISP-Myanmar အနေေနဲ့့�လည်းး� လူူငယ််တွေ�ေရဲ့့� အပြော��ာချျင််ဆုံးး��
စကားး�၊ လူူထုုပရိိသတ််တွေ�ေ အကြား�း�ချျင််ဆုံးး��အသံံကိုု� ‘ISP Coulmn’ကနေေ ပို့့��ဆော�ာင်် ပေး�းနိုု�င််
မယ််လို့့�� ယူူဆပါါတယ််။ 

‘ISP Column’ အတွွက် ပေး�းပို့့��လာာတဲ့့� စာာမူတူွေ�ေကုို� အယ်ဒ်ီီတာာအဖွဲ့့��က ရွေး�း�ချျယ်၊် တည်းး�ဖြ�တ််မုှု 
တွေ�ေ လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါမယ်။် ဒါါပေ�မဲ့့� မူရူင်းး�ပုံံ�မပျျက်ယ်ွွင်းး�စေ�ဘဲဲ (လိုု�အပ်တ်ဲ့့�) အနည်းး�ဆုံးး�� တည်းး�ဖြ�တ်် 
မှုုပဲဲ ဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�မယ််။ ရွေး�း�ချျယ််ဖော်�်�ပြ�ခံံရတဲ့့� စာာမူူတွေ�ေအတွွက််လည်းး�  ဉာာဏ််ပူူဇော်�်�ခချီးး� �မြှ�ှင့််�ဖို့့�� 
စီီစဉ််ထားး�ပါါတယ််။  ပါါဝင််ရေး�းသားး�ကြ�ဖို့့�� တိုု�က််တွွန်းး�ပါါရစေ�။ n

၃-၁၀



‘ISP Column’ ဆိုု�တာာက ကျျယ််ပြ�န့််�တဲ့့� ခေါ�ါင်းး�စဉ််အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ဖို့့�� 
ပြ�င််ပဆော�ာင်းး�ပါးး�ရှှင််တွေ�ေနဲ့့� အထူးး�သဖြ�င့််� လူူငယ််တွေ�ေကိုု� ဖိိတ််ခေါ်�်ချျင််တဲ့့� ရပ််ဝန်းး�တခုု ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံရဲ့့� ပဋိိပက္ခခ၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း၊ တရုုတ််-မြ�န်မ်ာာဆက််ဆံံရေး�း၊ နိုု�င််ငံံ 
ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဘော�ာဂဗေ�ဒ၊ နိုု�င််ငံံရေး�း၊ လူူမှုုစီးး�ပွား��း၊ နိုု�င််ငံံတကာာဆက််ဆံံရေး�း၊ သမိုု�င်းး�၊ ယဉ််ကျေး�း� 
မှုု၊ စာာပေ� စသဖြ�င့််� နှှစ််သက််ရာာကိုု� ရေး�းသားး�တင််ပြ�ပေး�းနိုု�င််ဖို့့��ပါါပဲဲ။ စိိတ််ကူးး�ဉာာဏ််ကွွန့််�မြူး�း�နိုု�င််
မယ့််� အတွေး�း�အကြံ�ံနဲ့့� ဆွေး�း�နွေး�း�ငြ�င်းး�ခုံံ�မှုုတွေ�ေ ဖြ�စ််စေ�ရေး�းကိုု� ရည််ရွွယ််ပါါတယ််။ စာာရေး�းသူူတွေ�ေ
ရဲ့့� ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ််သားး�တဲ့့�အမြ�င််နဲ့့� စူးး�ရှှတဲ့့�ကြံ�ံဆချျက််တွေ�ေဟာာ ပညာာရှှင််တွေ�ေ၊ လေ့�့လာာသူူတွေ�ေ
နဲ့့� ပရိိသတ််အများ�း�အတွွက််ပါါ  အတွေး�း�ပွား��းစရာာတွေ�ေ ဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါတယ််။

n စာာမူူရေး�းသားး�ခြ�င်းး�အတွွက်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

l	စာ ာမူူတွေ�ေကိုု� (မြ�န်မ်ာာဘာာသာာစကားး�နဲ့့�ဖြ�စ််စေ�၊ အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာစကားး�နဲ့့�ဖြ�စ််စေ�)
	ရေး�းသားး �နိုု�င််ပါါတယ််။

l 	 A-4 စာာမျျက််နှာာ� နှှစ််မျျက််နှာာ�ထက်် မကျော်�်��စေ�ဘဲဲ လိုု�ရင်းး�တိုု�ရှှင်းး�ပုံံ�စံံမျိုး� း��နဲ့့� ရှှင်းး�လင်းး�
တဲ့့�အမြ�င််၊ စူးး�ရှှတဲ့့�ကြံ�ံဆချျက််တွေ�ေ ဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါတယ််။ အသေး�းစိိတ််ကိုု� ‘စာာမူူပေး�း
ပို့့��ခြ�င်းး�အတွွက်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း�” ခေါ�ါင်းး�စဉ််အော�ာက််မှာာ� ဆက််ဖတ််နိုု�င််ပါါတယ််။

ဆူူညံံဗလံံအသံံမှှသည်် ဉာာဏ််လှိုု�င်းး�ခတ်် ဆင််ခြ�င််သံံဆီီသို့့��...
လူူငယ််များ�း�၏ ရှုုထော�ာင့််�စုံံ�အမြ�င််ကိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး�

ISP Column သို့့�� စာာမူူပေး�းပို့့��မှုု လမ်းး�ညွှှန်န်ှှင့််� မူူဝါါဒများ�း�



l 	 မြ�န်မ်ာာဘာာသာာနဲ့့� ရေး�းမယ််ဆိုု�ရင်် ရေး�းဟန်ပ်ြော��ာဟန် ်နှှစ််ထွေ�ေဟန်ရ်ှိိ�တဲ့့�အထဲဲ ပြော��ာ
ဟန်န်ဲ့့�ရေး�းရင်် ပိုု�ပြီး�း�သင့််�လျော်�်��ပါါမယ််။ ဖတ််ရ ွ�ွယ််ကူူတာာမျိုး� း�� ဖြ�စ််စေ�ချျင််ပါါတယ််။

l 	 မူူရင်းး�ရေး�းသားး�ချျက််တွေ�ေ ဖြ�စ််ဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ အခြား�း�စာာစော�ာင််စာာတမ်းး�တွေ�ေမှာာ� 
ဖော်�်�ပြ�ပြီး�း�သားး� မဖြ�စ််ရပါါဘူးး�။ (Chat GPT လိုု�မျိုး� း�� AI ရဲ့့� အကူူအညီီကိုု� ယူူလိုု�က ယူူ
နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါါပေ�မဲ့့� လူူအစစ််ရဲ့့� ကြံ�ံဆဖန်တ်ီးး�မှုု ဖြ�စ််ဖို့့��လိုု�ပါါတယ််။)

l 	 ကိုးး��ကားး�ချျက််တွေ�ေ ပါါနိုု�င််ရင််လည်းး� ကော�ာင်းး�ပါါတယ််။ စာာထဲဲမှာာ� ထည့််�သွွင်းး�မဖော်�်�ပြ�
ရင််တော�ာင်် အချျက််အလက််တွေ�ေကိုု� ပြ�န်လ်ှှန်စ်စ််ဆေး�းဖို့့�� အထော�ာက််အကူူ ဖြ�စ််စေ�
ပါါမယ််။

 
n စာာမူူပေး�းပို့့��ခြ�င်းး�အတွွက်် လိုု�အပ််ချျက််များ�း� 

l 	 Adobe pdf   ဒါါမှှမဟုုတ်် Microsoft Word file နဲ့့� ပေး�းပို့့��နိုု�င််ပါါတယ််။

l	 မြ�န်မ်ာာဘာာသာာနဲ့့� ရေး�းမယ််ဆိုု�ရင်် ယူူနီီကုုဒ််ဖော�ာင့််� တမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သုံးး��စေ�ချျင််ပါါတယ််။ 
ပြ�ည်ထ်ော�ာင်စ်ုု ဖော�ာင့််� ဒါါမှှမဟုုတ် ်နိုု�တိုု�စံ ံမြ�န်မ်ာာဖော�ာင့််�တွေ�ေကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 
ဖော�ာင့််�အရွွယ််အစား�း ၁၁ ဖြ�စ််ရပါါမယ်။် စာာကြော��ာင်းး�တကြော��ာင်းး�နဲ့့� တကြော��ာင်းး� အစိိတ် 
အကျဲဲ�  (spacing) က single spacing ဖြ�စ်သ်င့််�ပါါတယ်။် A4 စာာမျျက်နှာာ� နှှစ်မ်ျျက်နှာာ� 
ထက်် မကျော်�်��သင့််�ပါါဘူးး�။

l 	 အင်္ဂဂလိိပ်ဘာာသာာနဲ့့� ရေး�းမယ်ဆ်ိုု�ရင်တ်ော့�့� Times New Roman၊ Georgia၊ Manrope 
နဲ့့� Lato ဖော�ာင့််� တမျိုး� း��မျိုး� း��ကိုု� သုံးး��နိုု�င််ပါါတယ််။ ဖော�ာင့််�အရွွယ််အစား�းကလည်းး� ၁၁ ပဲဲ 
ဖြ�စ််ရပါါမယ််။ စာာကြော��ာင်းး� တကြော��ာင်းး�နဲ့့� တကြော��ာင်းး� အစိိတ််အကျဲဲ�  (spacing) က 
1.15 spacing ဖြ�စ််သင့််�ပါါတယ််။ စာာလုံးး��ရေ� ၅၀၀ နဲ့့� ၈၀၀ အကြား�း� ရေး�းနိုု�င််ပြီး�း� 
စာာလုံးး��ရေ� ၈၀၀ ထက်် ကျော်�်��လို့့��မရပါါဘူးး�။

l 	 စာာရေး�းသားး�ရာာမှာာ� ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� စာာပိုု�ဒ်် ခုုနစ််ပိုု�ဒ်် (နိိဒါါန်းး�တပိုု�ဒ််၊ စာာကိုု�ယ်် ငါးး�
ပိုု�ဒ််နဲ့့� နိိဂုံးး��တပိုု�ဒ််) ပါါရှိိ�ရပါါမယ််။

၅-၁၀



l 	 ကလော�ာင််အမည််၊ နာာမည််အရင်းး�၊ ကိုု�ယ််ရေး�းအကျျဉ်းး�၊ ဆက််သွွယ််ဖို့့�� အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာတွေ�ေ 
လိုု�အပ််ပါါတယ််။ အရင််က ရေး�းသားး�ဖူးး�တဲ့့� စာာမူူတွေ�ေရှိိ�တယ််ဆိုု�ရင််လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းလို့့��ရပါါ
တယ််။

l 	 ကိုု�ယ််တိုု�င််ရေး�းသားး�ထားး�တဲ့့� စာာမူူ ဖြ�စ််ရပါါမယ််။ ကိုးး��ကားး�ချျက််တွေ�ေ ပါါနိုု�င််မယ််ဆိုု� သင့််�လျော်�်��
ပါါတယ််။

l 	 စာာရေး�းသူူတဦးးက စာာမူူကြို�ု�က််သလော�ာက်် ပေး�းပို့့��နိုု�င််ပါါတယ််။

l 	 စာာမူူကိုု� ISP-Myanmar ရဲ့့� ဝက််ဘ််ဆိုု�က်် စာာမျျက််နှာာ�မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�တဲ့့� (စာာမူူတင််သွွင်းး�လွှာာ�) 
submissions page ကနေေတဆင့််� ပို့့��ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ််။  အီးး�မေး�းလ်် ဒါါမှှမဟုုတ်် တခြား�း�
ပလက််ဖော�ာင်းး�ကနေေ ပေး�းပို့့��တာာကိုု� လက််ခံံမှာာ�မဟုုတ််ပါါဘူးး�။

 
n စာာမူူပေး�းပို့့��ပြီး�း�နော�ာက်် ISP-Myanmar က လုုပ််ဆော�ာင််သွားး��မည့််� အချျက််များ�း�

l 	 ပေး�းပို့့��လာာတဲ့့� စာာမူူတွေ�ေကိုု� ISP-Myanmar က ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တဲ့့� အယ််ဒီီတာာအဖွဲ့့��က ရွေး�း�ချျယ််
ပါါမယ််(ဘယ််လိုု�စံံနှုုန်းး�တွေ�ေနဲ့့� ရွေး�း�ချျယ််မယ််ဆိုု�တာာကိုု� အော�ာက််မှာာ� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။)။ 
စံံနှုုန်းး�ကိုု�လည်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါတယ််။

l 	 ပုံံ�နှိိ�ပ််ဖော်�်�ပြ�ဖို့့�� သင့််�လျော်�်��ပေ�မဲ့့� သတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� စာာမူူ ဖွဲ့့��စည်းး�ပုံံ�တွေ�ေနဲ့့� မညီီညွွတ််ဘူးး�ဆိုု�ရင်် 
စာာရေး�းသူူကိုု� ပြ�န်လ်ည််ဆက််သွွယ််ပြီး�း� ပြ�န်လ်ည််ပြ�င််ဆင််ရေး�းဖို့့�� အကြံ�ံပြု�ုပါါမယ််။ ဒီီလိုု� အကြံ�ံ 
ပြု�ုတာာက အင််မတန်န်ည်းး�မှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း� ရွေး�း�ချျယ််တာာနဲ့့� မရွေး�း�ချျယ််တာာ နှှစ််မျိုး� း��ကိုု�ပဲဲ ပိုု�ပြီး�း� လုုပ််
သွားး��ဖို့့�� ရှိိ�ပါါမယ််။

l 	 ဖော်�်�ပြ�ဖို့့�� ရွေး�း�ချျယ််ထားး�တဲ့့� စာာမူူတွေ�ေမှာာ� ISP-Myanmar က စံံသတ််မှှတ််ထားး�တဲ့့� သတ််ပုံံ� 
သတ်ညွှှန်းး�တွေ�ေနဲ့့� ညီီညွွတ်မု်ှုမရှိိ�ဘူးး�ဆိုု�ရင် ်အနည်းး�ဆုံးး��သော�ာ ပြ�င်ဆ်င်မု်ှုကိုု� လုုပ်ဆ်ော�ာင်ပ်ါါမယ်။်

l 	 အဲဲဒါါတွေ�ေ ပြီး�း�သွားး��တဲ့့�အခါါ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််စာာမျျက််နှာာ�ကနေေ ထုုတ််ဝေ�ပါါမယ််။
 

၆-၁၀



n ဉာာဏ််ပူူဇော်�်�ခ

ရွေး�း�ချျယ််ဖော်�်�ပြ�ခံံရတဲ့့� စာာမူူတွေ�ေအတွွက်် ထိုု�က််သင့််�တဲ့့� ဉာာဏ််ပူူဇော်�်�ခ ချီးး� �မြှ�ှင့််�သွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါ
တယ််။ များ�း�ပြား�း�လှှတဲ့့�ပမာာဏ မဟုုတ််ပေ�မဲ့့� စာာရေး�းသူူတွေ�ေရဲ့့� အားး�ထုုတ််မှုုကိုု� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�တဲ့့� 
ရည််ရွွယ််ချျက််နဲ့့� ချီးး� �မြှ�ှင့််�သွားး��မှာာ�ပါါ။ မြ�န်မ်ာာကျျပ််၊ ထိုု�င်းး�ဘတ််၊ အမေ�ရိိကန်ဒ်ေါ်�်လာာ စသဖြ�င့််� 
ငွေေ�ကြေး��းတမျိုး� း��မျိုး� း��နဲ့့� ချီးး� �မြှ�ှင့််�မှာာ� ဖြ�စ််တာာမို့့�� ငွေေ�လွှဲဲ�ပေး�းပို့့��နိုု�င််မယ့််� ဘဏ််စာာရင်းး�နံပံါါတ်် ဒါါမှှ
မဟုုတ်် အကော�ာင့််�တွေ�ေကိုု� ပေး�းဖို့့��လိုု�အပ််ပါါတယ််။

n စာာမူူရွေး�း�ချျယ််မှုု စံံနှုုန်းး�များ�း� 

ပေး�းပို့့��လာာတဲ့့�စာာမူတူွေ�ေကိုု�ရွေး�း�ချျယ်တ်ဲ့့�အခါါ ISP-Myanmar ရဲ့�့ အယ်ဒ်ီီတာာအဖွဲ့့��အနေေနဲ့့� အော�ာက််ပါါ 
အချျက််သုံးး��ချျက််ကိုု� အခြေ�ေခံံမူူအဖြ�စ်် ထားး�ရှိိ�ပါါမယ််။ ရှိိ�ရင်းး�စွဲဲ�အယူူအဆ(concept)၊ အတွေး�း�
အမြ�င်် (perspective) နဲ့့� အဖြ�စ််အပျျက်် စသည််ဖြ�င့််� အကြော��ာင်းး�အရာာတခုုခုုအပေါ်�် အခြေ�ေခံံ
ပြီး�း�-
	 (၁) အများ�း�ပြ�ည််သူူအကြား�း� အချေ�ေအတင်် ဆွေး�း�နွေး�း�စရာာ ဖြ�စ််အော�ာင်် တင််ပြ�နိုု�င််မှုု၊
	 (၂) အတွေး�း�သစ််၊ အယူူအဆသစ််တွေ�ေ ဖော်�်�ထုုတ််ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််မှုု၊
	 (၃) အတွေး�း�သစ််၊ အယူူအဆသစ််တွေ�ေဖြ�စ််စေ�ဖို့့�� နှိုးး��ဆွွနိုု�င််မှုု တို့့�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 

ဒီီသုံးး��ချျက်အ်ပြ�င် ်စာာမူဖူွဲ့့��စည်းး�ပုံံ� (သင့််�လျော်�်��တဲ့့� ရေး�းသားး�မုှု၊ သဒ္ဒါါ�၊ သတ်ပုံံ�နဲ့့� ရေး�းဟန်)် နဲ့့�  စာာဖတ်
ပရိိသတ်တွေ�ေအတွွက် ်ဖတ်ရ်လွွယ်က်ူမုူှုကိုု�လည်းး� ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းး�စား�းပါါမယ်။် အဲဲဒါါအပြ�င် ်လူမူျိုး� း��၊ 
ဘာာသာာ၊ ကျားး��/မ လိိင််ခံံယူူမှုု၊ နိုု�င််ငံံရေး�းအမြ�င််မတူူမှုုတွေ�ေအပေါ်�် ချိုး� း��နှိိ�မ််ခွဲဲ�ခြား�း�စော်�်�ကားး�တဲ့့� 
အမုုန်းး�စကားး� ပြော��ာဆိုု�တဲ့့� စာာမူူတွေ�ေ မဖြ�စ််ဖို့့��လည်းး� လိုု�ပါါမယ််။ ရွေး�း�ချျယ်ဖ်ော်�်�ပြ�လိုု�က်တ်ဲ့့� စာာမူူ
တွေ�ေမှာာ� ပါါရှိိ�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� ပြ�န်လ်ည်ခ်ျေ�ေပရေး�းသားး�တ့ဲ့� တုံ့့��ပြ�န်ဆ်ော�ာင်းး�ပါးး� (rebuttal 
article) တွေ�ေကိုု�လည်းး� လက််ခံံသွားး��မှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

n စာာမူူရေး�းသားး�သူူနှှင့််� တွဲဲ�ဖက််ရေး�းသားး�သူူများ�း� 

ပေး�းပို့့��မယ့််�စာာမူဟူာာ ရေး�းသားး�သူတူဦးးထက်ပ်ိုု�ခဲ့့�ရင် ်တွဲဲ�ဖက်ရ်ေး�းသားး�သူူအားး�လုံးး��ရ့ဲ့�ဆန္ဒဒတွေ�ေပါါဝင် 
မှှသာာ  စာာမူူ တင််သွွင်းး�တာာကိုု� လက််ခံံပါါမယ််။ တွဲဲ�ဖက််ပါါဝင််ရေး�းသားး�ခဲ့့�သူူ တဦးးတယော�ာက််

၇-၁၀



ချျင်းး�စီီကိုု�လည်းး� တွဲဲ�ဖက််ရေး�းသားး�သူူအဖြ�စ်် အသိိအမှှတ််ပြု�ု ဖော်�်�ပြ�ဖို့့�� လိုု�ပါါတယ််။ တွဲဲ�ဖက််
ရေး�းသားး�ကြ�တဲ့့�အခါါ ပါါဝင််သူူအားး�လုံးး��အနေေနဲ့့� စာာရေး�းသူူအဖြ�စ်် နာာမည််ခံံရမှာာ� ဖြ�စ််ပြီး�း� စာာမူူမှာာ�
ပါါဝင််တဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာတိုု�င်းး�အတွွက်် တာာဝန်ခ်ံံရမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ChatGPT လိုု�မျိုး� း�� AI ကိုု� 
တော့�့� စာာရေး�းသူူအဖြ�စ်် သတ််မှှတ််မှာာ� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။

n စာာကူးး�ယူူခိုးး��ချျမှုုနှှင့််� မူူပိုု�င််ခွွင့််�ဆိုု�င််ရာာ မူူဝါါဒ

ISP Column အနေေနဲ့့� ပညာာရပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တည််ကြ�ည််မှုု၊ ယုံံ�ကြ�ည််ကိုးး��စား�းရမှုုကိုု� အမြ�င့််�မား�း
ဆုံးး�� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�ပါါတယ််။ ဒါါကြော��ာင့််� စာာကူးး�ယူူခိုးး��ချျမှုုကိုု� တင်းး�ကျျပ််စွာာ� တားး�မြ�စ််ပါါတယ််။ ကိုးး��
ကားး�တဲ့့� အိုု�င််ဒီီယာာ၊ ဒေေတာာ၊ တွေ့�့�ရှိိ�ချျက််တွေ�ေကိုု� လုံံ�လော�ာက််စွာာ� အသိိအမှှတ််ပြု�ု ကိုးး��ကားး�
ဖော်�်�ပြ�ဖို့့��လိုု�အပ်ပ်ါါတယ်။် အကယ်၍် စာာကူးး�ယူ ူခိုးး��ချျကြော��ာင်းး� သံသံယရှိိ�လာာရင်် ISP-Myanmar 
က ချျက််ချျင်းး� စစ််ဆေး�းပါါမယ််။  ဖော်�်�ပြ�ထားး�မှုုကိုု� ရုုပ််သိိမ်းး�ပြီး�း� ဝက််ဘ််ဆိုု�က််စာာမျျက််နှာာ�ကနေေ
လည်းး� ဖြု�ုတ််ချျမှာာ� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ စာာရေး�းသူူကိုု�လည်းး� ကျူးး��လွွန်တ်ဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာပေါ်�် 
မူူတည််ပြီး�း� စာာမူူဖော်�်�ပြ�ခွွင့််� သုံးး��လကနေေ ရာာသက််ပန်အ်ထိိ တားး�မြ�စ််ပါါမယ််။

n အမှား��းပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မူူဝါါဒ

ထုုတ််ဝေ�ဖြ�န့််�ချိိ�ပြီး �း�တဲ့့�ဆော�ာင်းး�ပါးး�မှာာ� အမှား��းအယွွင်းး�တွေ့�့�လာာခဲ့့�ရင််လည်းး� စာာမူူဖော်�်�ပြ�ထားး�မှုုကိုု� 
ရုုပ််သိိမ်းး�ပြီး�း� ချျက််ချျင်းး� ပြ�န်လ်ည််ပြ�င််ဆင််ပါါမယ််။ အကယ််၍ စာာရေး�းသူူလက််က စော�ာဒကတက််
စရာာ ဒါါမှှမဟုုတ်် ငြ�င်းး�ဆိုု�စရာာ ရှိိ�လာာခဲ့့�ရင််တော့�့� အယ််ဒီီတာာအဖွဲ့့��နဲ့့� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� သင့််� 
လျော်�်��သလို� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါမယ်။် ဆွေး�း�နွေး�း�ညှိိ�နှိုု�င်းး�မုှု အပြီး�း�မှာာ�တော့�့� ISP-Myanmar အယ်ဒ်ီီတာာ 
အဖွဲ့့��ရဲ့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကသာာ နော�ာက််ဆုံးး�� အပြီး�း�အပြ�တ််အတည်် ဖြ�စ််ပါါမယ််။

n မလျော်�်��ကန်ဆ်ော�ာင််ရွွက််မှုုအပေါ်�် လုုပ််ဆော�ာင််မည့််� မူူဝါါဒ

ရွေး�း�ချျယ်ခ်ံရံပြီး�း�နော�ာက် ်ဖော်�်�ပြ�လိုု�က်တ်ဲ့့� စာာမူဟူာာ မလျော်�်��ကန်စ်ွာာ� ဆော�ာင််ရွွက်ထ်ားး�ဆိုု�တ့ဲ့� စွွပ်စ်ွဲဲ� 
ချျက််တွေ�ေ ရှိိ�လာာရင်် သင့််�လျော်�်��သလိုု� ချျက််ချျင်းး� စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းပါါမယ််။  စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုုကိုု� 
အယ်ဒ်ီီတာာအဖွဲ့့�� အပါါအဝင် ်ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူပူညာာရှှင်တ်ွေ�ေနဲ့့� တုို�င်ပ်င်ဆော�ာင််ရွွက်ပ်ါါမယ်။် ဒီီနေေရာာ 
မှာာ�လည်းး� စာာရေး�းသူူဘက််က စော�ာဒကတက််စရာာ ဒါါမှှမဟုုတ်် ငြ�င်းး�ဆိုု�စရာာ ရှိိ�လာာခဲ့့�ရင်် အယ််ဒီီ 

၈-၁၀



တာာအဖွဲ့့��နဲ့့� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�လို့့��ရပါါတယ််။ ဆွေး�း�နွေး�း�ညှိိ�နှိုု�င်းး�မှုုအပြီး�း�မှာာ�တော့�့� ISP-Myanmar 
အယ်ဒ်ီီတာာအဖွဲ့့��ရဲ့�့ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်က်သာာ နော�ာက်ဆ်ုံးး��အပြီး�း�အပြ�တ််အတည်ဖ်ြ�စ််ပါါမယ်။် အကယ်် 
၍ မလျော်�်��မကန် ် ဆော�ာင််ရွွက််ထားး�တာာ ထင််ရှား��းတယ််ဆိုု�ရင်် စာာမူူဖော်�်�ပြ�ချျက််ကိုု� ချျက််ချျင်းး�
ရုုပ််သိိမ်းး�ပါါမယ််။ စာာရေး�းသူူကိုု�လည်းး� ကျူးး��လွွန်တ်ဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာပေါ်�် မူူတည််ပြီး�း� စာာမူူ
ဖော်�်�ပြ�ခွွင့််� သုံးး��လကနေေ ရာာသက််ပန် ်အထိိ တားး�မြ�စ််ပါါမယ််။

n လေး�းစား�းမှုုဖြ�င့််� ဆက််ဆံံခြ�င်းး�

ISP-Myanmar က ဝန်ဆ်ော�ာင််မှုုပေး�းလိုု�တဲ့့� စာာဖတ််သူူလူူမှုုအသိုု�က််အဝန်းး�အတွွက်် ယုံံ�ကြ�ည််မှုု 
တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ဖို့့��နဲ့့� အရည််အသွေး�း�မြ�င့််�မား�းတဲ့့� ထုုတ််ဝေ�ဖြ�န့််�ချိိ�မှု ုတွေ�ေ ဖြ�စ််လာာစေ�ဖို့့��အတွွက်် 
အပြ�န်အ်လှှန် ် လေး�းလေး�းစား�းစား�းဆက််ဆံံဖို့့�� မဖြ�စ််မနေေ လိုု�အပ််တယ််လို့့�� ယုံံ�ကြ�ည််ပါါတယ််။ 
စာာမူူပေး�းပို့့�� ရွေး�း�ချျယ််ဖော်�်�ပြ�ကြ�တဲ့့� အဆင့််�ဆင့််�တိုု�င်းး�မှာာ� ပါါဝင််သူူတွေ�ေဟာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ
ပညာာရှှင််ပီီသစွာာ� ပြု�ုမူူဖို့့�� လိုု�အပ််ပါါတယ််။ စာာမူူရှှင််၊ စိိစစ််သုံးး��သပ််သူူ၊ စာာဖတ််သူူတွေ�ေနဲ့့� ထိိတွေ့�့�
ဆက််ဆံံရာာမှာာ� လေး�းစား�းမှုုရှိိ�စွာာ� ဆော�ာင််ရွွက််ပါါမယ််။ ရန်လ်ိုု�တဲ့့� အမူူအကျျင့််�၊ ဖိိနှိိ�ပ််စော်�်�ကားး�မှုု၊ 
ဗိုု�လ််ကျျမှုု၊ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံမှုုတွေ�ေ ရှိိ�လာာခဲ့့�ရင်် လုံးး��ဝသည်းး�ညည်းး�ခံံမှာာ� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ n

၉-၁၀



ISP-Myanmar ရဲ့့� သီးး�သန့််�ဌာာနေေ (Community) တခုုဖြ�စ််တဲ့့� ‘ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�’ 
ဆိုု�တာာ လူူမှုုအသိုု�က််အဝန်းး�တခုုလိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�ထားး�တာာပါါ။ တကြော��ာင်းး�သွားး�� ဆက််ဆံံ
ရေး�းမျိုး� း�� မဟုုတ််ပါါဘူးး�။ ရပ််ဝန်းး�သူူ၊ ရပ််ဝန်းး�သားး�တွေ�ေဆီီက အမြ�င််တွေ�ေလည်းး� ပြ�န် ်
လည််ကြား�း�သိိချျင််ပါါတယ််။ တုံ့့��ပြ�န်အ်မြ�င််တွေ�ေနဲ့့� အကြံ�ံပြု�ုချျက််တွေ�ေကိုု�လည်းး� မျှော်�်�� 
လင့််�ပါါတယ််။ ‘ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�’ကိုု� ချျစ််ခြ�င်းး�နဲ့့� စည််ပင််မြို�ု�င််ဆိုု�င််တဲ့့� ရပ််ဝန်းး�တခုု 
ဖြ�စ််စေ�လိုု�ပါါတယ််။ 

ဒါါကြော��ာင့််� အကြံ�ံပေး�းချျင််တာာ၊ ထပ််သိိချျင််တာာ၊ ပြော��ာပြ�ချျင််တာာ၊ ဆွေး�း�နွေး�း�ချျင််တာာရှိိ�
ရင်် community@ispmyanmar.com မေး�းလ််ကိုု� ပြ�န်ပ်ြီး�း� ဆက််သွွယ််ပြော��ာပြ�လို့့��ရ 
သလိုု�၊ ‘ISP ကပြ�င််ရပ််ဝန်းး�’ ဝက််ဘ််ဆိုု�က််စာာမျျက််နှာာ�မှာာ� မှှတ််ချျက််တွေ�ေရေး�းရင်းး�နဲ့့� 
လင်းး�ပွွင့််�လွွတ််လပ််စွာာ� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ပါါတယ််။ ဒါ့့� အပြ�င််  ဖုုန်းး�နံပံါါတ်် +၆၆ 
၈၀ ၇၄၇ ၉၇၁၂ ကိုု� ဆက််သွွယ််ပြီး�း� Signal, Whatsapp, Viber, Line တွေ�ေက     
တဆင့််� လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ််ချျစွာာ� ချိိ�တ် ်ဆက််ဆွေး�း�နွေး�း� ပြော��ာဆိုု�လို့့��လည်းး�ရပါါတယ််။

အကြံ�ံပြု�ု မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််

FEEDBACK & FEEDFORWARD

ISP YouTube ISP X (Twitter)

ISP TelegramGabyin Community


